جویس 0 

زگ 1 1 /) 

کالی مرچ ۔.۔۔۔۔۔۔۔1/2جائے کا جمجہ 
٤رہ‏ مطالحر -1/9 5262ا حمت 


ادرک لہسن کاپیسٹ ۔۔۔۔1 جائے کا جمجہ 


ہری مرچ کاپیسٹ ۔۔۔۔1جائے کا جمجہ 


مٹر 1/2 کے 

پھینٹی ہوئی دہی ۔۔..۔.۔4کھانے کے چمچے 
چاٹ مصالحہ ۔.۔۔۔۔۔۔۔ 1/29 جائے کا جمجہ 
کیچپ ۔۔.۔....2کھانے کے چمچے 


پھر 4کھانے کے جمچے پھینٹی ہوئی دہبی کو 1/2جائے کا جمجہ 
جاٹ مصالحہ 1/4جائے کا جمجہ نمک اور 1/4جائے کا جمجہ 


کالی مرچ کے ساتھ مکس کرلیں ۔ 


اس کے بعد فوائل کو چھ بائے چھ انچ کے اسکوائرز ئٹکڑوں 
میں کاٹ لیں ۔ 


اب 1جائے کا جمجہ دبی کو مصالحہ کے ساتھ اوپر ڈالیں ۔ 
ساتھ میں أبلی اور کیوبز میں کٹی گاجر کے چند ٹکڑے ء 
1[عددابلااور کیوبز میں کٹا آلو اور 1/2کپ مٹر ڈال دیں ۔ اس 
کے اوپر 1چانپ ذالیں اور اچھی طرح سے فولڈ کرلیں ۔ 


آخر میں اسے اسٹیم کریں یا 15منٹ کے لیے بیک کرلیں ۔ 


اب فوائل میں گرم گرم سرو کریں۔پہلے 1/2کلو مٹن چوپس کو 
42 چائے کا چمچہ نمک , 1/2چائے کا چمچہ کالی مرچ 


72چائے کا جمجہ گرم مصالحہ ء 1جائے کا جمچہ ادرک لہسن 
کاپیسٹ , 1چائے کا جمچہ ہری مرچ کا پیسٹ اور 2کھانے کے 
جمجے سرکہ سے 30منٹ کے لیے میری نیٹ کرلیں۔ 


اب انہیں 2کھانے کے جمجے تیل میں پکائیں ۔ ساتھ بی 1کپ 
پانی ڈال کر اتنا پکائیں کہ وہ تیار ہوجائیں ۔ 

پھر 4کھانے کے جمچے پھینٹی ہوئی دبی کو 1/2جائے کا جمجہ 
جاٹ مصالحہ 1/4جائے کا جمجہ نمک اور 1/4جائے کا جمجہ 
کالی مرچ کے ساتھ مکس کرلیں ۔ 


اس کے بعد فوائل کو چھ بائے چھ انچ کے اسکوائرز ئٹکڑوں 
میں کاٹ لیں ۔ 

اب 1جائے کا جمجہ دبی کو مصالحہ کے ساتھ اوپر ڈالیں ۔ 
ساتھ میں ابلی اور کیوبز میں کٹی گاجر کے چند ٹکڑے ء 
1[عددابلااور کیوبز میں کٹا آلو اور 1/2کپ مٹر ڈال دیں ۔ اس 
کے اوپر 1چانپ ڈالیں اور اچھی طرح سے فولذ کرلیں ۔ 


آخر میں اسے اسٹیم کریں یا 15منٹ کے لیے بیک کرلیں ۔ 


اب فوائل میں گرم گرم سرو کریں۔ 


ا۷۷/۷۲۱)٥۲٢‎ ء۱٥١ح٭‎ 
ا19۲٥:‎ 


600٤و‎ 

66٥۸‏ 1/2] ا۹4 
۱۱۵٢٢ - 1/2 600‏ 

٦١٢ ام٭‎ ٣٥٥1/2 07 

61019٭٥۲ |ئم3) ا63۲‎ ١۱٥٥٥ - 1 ٠] 

6۲٥٥٥ ۲:١۱ م٭۲٥‎ )٣3ح25161-‎ 1 ]5ا‎ 
۷۱۴٥٢۲ 2 3616 59 

80ا٥٥‎ 1٦1١1 ء١۸۰۹‎ ء٥۲۱۰‎ ۱۱٥ ءام٥٭‎ - 1 ماہ٥‎ 
80ا٥٥‎ 41٦1١1 ١اا‎ ٣٥٥ا ہم‎ ٥3]٥٥٥ ۱٥١ ا۱ء‎ ٥٥ 
۱٥۱۹ ... 1/2 مہ‎ 

0۶م أا13 4 ..۷۲۲۰٢وہ۷‏ ١٥٣۱م‏ ۱ا۲م5 
٥١٢٥۹ ٭8501ہ٥٥‎ ٥ 1/2 607‏ 


۲٥٥۴ا‎ ... 2165] 


کا6 5۷۲51 


۸۱۵۱ ۷۱۱۷۲۲۱ ٥۹ء‏ ٌّام[۷۷ ٥ہ‏ ١٥ہ‏ ا:٤٥‏ آما3] 4 '_۲٦ ٦٥٦ ۱٦۱٦۱×‏ 
آہ ہہ ح٥٥ہ٦)‏ 1/4 ٣٥٥,‏ اٌ٭ 19٥أ٥ا٥ا١ہ‏ ١ہمح‏ ) 1/2 


۶54۱1 30101 1/4 )٦٥٥ح١ہ‎ ہ٤ ٭مٌم٭مّ إ٥ داما‎ +٣ 


۲٦:٥٥ ۲۱ء‎ 1۱١ ٢۱۱ا‎ اا١ ۴ء ا1۰اا-×ا+-۷-×ا٭‎ 
01٢6۰ 


۱۱۱۷۷ ])۱٥٥ ۷۷۱۱۲۲۱۲ 1 ])63۰6000٥٥ ١٤۷٢09۲۲ اأمٌ٭ ا۷۷۱۱‎ ٣ ٥ 
۸0۸۹۸0 8 ۲٥۷۷ ام‎ ٣٤٥:٥ ہ٤٥ اما‎ ٦٤٥ ۲۴۲۲۱۰٥ 1 5ا[٣٥ 1ہ‎ 
00٥۵٥٥۷ 1٥۹1/2 ء٣‎ م١٭٥٥٭‎ ا٠1‎ ٠ا٥٥.‎ ۲٢۷۲٢ م1‎ ہ١‎ 
٦)٥ ١١١٥٥ 3٦1١1٣٥٥ ۱۰ 


۲۱۱۹۱۱۷ ٭۶٤٥۲ ]ا‎ ٥٢ )ادما‎ ٥ )۱ٗ٢ 15 1۱1٦٥١٠6۰ 


۱۱۱۷۷ آ۱ا ۹۶۲۱۷۰٭‎ ۱٢ ٢۱١ا٠‎ ۴٣٢٢٢ ٥۹8١4 1/2 8 ٥٣۷٥ 
ء١م۰‎ 1/2 ])6٥٥مہ ,اا۶4٭‎ 1/2 )60 33000 6 ۴ 
ام٭ آ١ا ہہ١م۹٥٥ہ)] 1/2 ۲ء مم06‎ ٣٥ر‎ 1 07 
۲٭19ا9‎ 03٢۱ا‎ 03:٤٥, 1 )65:600ہ۸٥‎ 9۲6۵٢ ۷ء‎ 
۲٦٥٦ 3516م‎ 5۱1١۸ 2 اما3)]‎ ٥دم‎ ۱٥٥ ۲ہ‎ ۷۷۲۷ 6 0 
٦106۰ 


مہ٠‏ ۸۸۸41 .ا۱ہ ٤ہ ۱٥٥‏ مد٥‏ ا|ما13 2 1| ٥٥٥‏ ا1 ہہ ۱۱۱۷۷ 
) ا مہہ 311 ۷8۲٥۲‏ 0۱ہ 


'_۲5 ٦٥٥ ۱٦٦× 4 آما3]‎ ٣٤: ہ٥٥‎ ہ٢٥ م۷۷۱‎ ۰٥ ۷۵۰۷۲۲۱ ۸۵ 
1/2 )٦٥٭م‎ ۱ ہ١ا٥‎ ٥أ‎ ٥+6٠٠ ٥:٥, 1/4 )ہ٥٥ح آہ ہہ‎ 
۶8۱۲ 30101 1/4 )٦٥٥ح١ہ‎ ہ٤ داما‎ ٠× ٭مٌام٭مّ‎ ٥: 


۴ء ا1۰اا-×ا۷-۶ط-×ا٭ ١اا‏ ا1۱1 ١ا1‏ ۱٠ء '_۲٦:٥٥٥‏ 
0106۰ 


۱۱۱۷۷ ])۱٥ ۷۷۱۱۱ ٦ ])63.6000٥٥ ١٤١۷٢م09۷۲۲ ا۷۷۱۱‎ ٥8ا٥٥.‎ 
۸0۸۹۸0 8 ۲٥۷۷ ام‎ ٤٥٥٥ اما ۲ہ‎ ١٤٥ ۲٥۲۱٥ 1 5ا[٥ ]1ہ‎ 
00٥3٥٥ 3١1/2 ٌء‎ م6١۰۶‎ ا٠1‎ ٠ام‎ ٥د.‎ ۲٢۷۲٢ م٥‎ 
٦)١ ١١٥٥ 3٦1١ ٣٥٠ا‎ ٥ا‎ ۱۰ 


۲۱۱۹۱۱۷ ٭۶٦٥٥۲ ]ا‎ ٥٢٥ امدا)٥‎ )۱٢ 15 1۱1٦٠١16۰. 


.ہ٢‏ ١١١۱ا‏ ۲۷۷۰۶ء٭ ۲۶۷۷ 
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